in Chemin VS

06. - 11. April 2025
im «Beau-Site»

mit Brigitte Steiert und
Stephan Ruckstuhl




Riickzug - Stille - Ruhe - Frieden - Natur

Wir begeben uns auf eine Reise zu uns selbst.

Yin und Yang - wir suchen die Balance in uns mit kraftvollen und starkenden
Elementen aus dem Yoga. In ruhigen und meditativen Sequenzen kann der
Korper loslassen und entspannen, um eine heilsame Harmonie von Kor-
per, Geist und Seele zu erleben. Diese stille Reise zu dir wird begleitet mit
Achtsamkeit und einer bewussten Atmung, die dich wieder an deine wahre
Grosse erinnert.

.Wer in dieser Idylle seine Ruhe nicht findet, ist ein hoffnungsloser Fall!” Dies
schreibt der Schweizer Heimatschutz Uber das Hotel Beau-Site. Das sonnige
Chemin liegt oberhalb Martigny mit herrlicher Aussicht auf die Berge und ladt
fir Ruhe, Rickzug und Entspannung ein.

Alle Zimmer sind gemuitlich und einfach mit komfortablen Betten ausgestat-
tet. Das Essen wird aus biologischen saisonalen und mdoglichst einheimischen
Produkten liebevoll zubereitet.

Am Mittwoch- und Donnerstagnachmittag werden wir gemeinsam mit
Stephan die Yin- und Yang Aspekte der Atmung betrachten und dabei beide
Pole dieser Polaritat erforschen und lernen, wie wir die Atmung als Werkzeug
zur aktiven Verstarkung der Yin- und Yangenergien verwenden kénnen.

Der gemeinsame Singkreis an den zwei Abenden wird zu einem besonderen
Erlebnis. Als leidenschaftlicher Musiker hat er die Begabung, Freude und
Leichtigkeit am Singen zu erwecken.

Programm:

Anreise: Sonntag, 06. April 2025 ab 16.00 Uhr

17.00 Uhr: Willkommens-Yogastunde

Montag bis Freitag:

08.00 - 10.30 Uhr: Meditation, Pranayama, reinigende und
kraftigende Yogapraxis

10.30 Uhr: Brunch

16.15-18.15 Uhr: regenerierend und sanft, Atem, Yoga, Workshop

18.30 Uhr: Nachtessen

20.15 Uhr: Mantra, Ritual, Yoga Nidra

Dienstag: nur Morgen- und Abendpraxis, freier Nachmittag

Seminarende: Freitag, 11. April, nach dem Brunch



